
KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan proposal skripsi ini. Penulisan proposal skripsi ini 

dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Gizi 

pada Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan berbagai pihak, cukup sulit 

bagi saya untuk menyelesaikan proposal skripsi ini. Oleh sebab itu, saya ingin 

mengucapkan terima kasih kepada: 

a. Prof. Dr. apt.  Aprilita Rina Yanti Eff, M.Biomed selaku Dekan Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan Universitas Esa Unggul Jakarta. 

b. Bapak Dudung Angkasa, S.Gz, M.Gizi, RD selaku Ketua Program Studi Ilmu Gizi 

Universitas Esa Unggul Jakarta. 

c. Ibu Laras Sitoayu., S.Gz., MKM., RDselaku pembimbing I, yang telah memberikan 

arahan dan dukungan dalam menyelesakaikan proposal ini.  

d. Ibu Mertien Sa’pang, S.Gz, M.Siselaku pembimbing II, yang telah memberikan arahan 

dan dukungan dalam menyelesakaikan proposal ini 

e. Seluruh dosen Ilmu Gizi Universitas Esa Unggul yang telah memberikan ilmu 

pengetahuan selama penulis menjadi mahasiswa di Universitas Esa Unggul. 

f. Ibu Hera Ganefi Tamara TDC, CDN, MARS selaku Dosen Pembimbing Lapang di 

PKJN. RSJ. Dr. H. MarzoEki Mahdi Bogor yang telah membimbing selama proses 

penelitian berlangsung.  

g. Ahli Gizi RSJ. Dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor yang telah memberikan ilmu pengetahuan 

dalam menyelesaikan proposal ini. 

h. Orang tua, Suami dan anak-anak yang telah memberikan motivasi dalam menyelesaikan 

proposal ini. 

Penulis sangat menyadari bahwa proposal skripsi ini masih banyak kekurangan. Oleh 

karena itu, adanya saran dan kritik positif dan bersifat membangun, akan penulis terima 

dengan segala keterbukaan. 

Bogor, Agustus  2022 

  

                                                                                               Ulfah Sulistiowati Sudarto  


